
株式会社リベルタの「ベビーフット」シリーズは、シリーズの累計販売数9,●●●，●●●個（2015年３月時点）と、まもなく
売上1,000万個を達成する角質＆足裏ケアの大ヒットシリーズです。

この夏の足元のファッションは、新たにスポーティサンダルが流行のきざし、かかとや指先など足先が露出するレッグファッションの決め
手は素足の美しさ。 「ベビーフット」は、輝く“女優足”を目指す”フットケアレシピを、足の悩み研究家の大多和圭子さんにご協力
いただき、提案します。

足の悩み研究家 大多和 圭子さん
＜ドイツ式フットケアサロン salon de PureBody主宰＞
ジャパンフットケア協会会員 日本靴医学会準会員
3,600人以上の女性のフットケアの実績をもつフットケアのゴットハンド。
女性誌など多数のメディアでも活躍。
足の悩みを解決するウオーキングシューズ「ビアージュ」のプロデュースも手掛けている。
http://salondepurebody.com/

3,600人の足の悩みを解決してきたゴットハンドに教わる

～ “女優足“になるフットケアレシピ～

「艶肌で、思わずほおずりしたくなるような足。足はきちんとケアすれば、
誰もが女優のように輝けるパーツです。『私の足を見て！』と、誇れる
魅せ足＝“女優足”メイキングのコツをお教えします」

2015年夏ボディは、“女優足”で勝負！！

LESSEN1.  足裏＆かかとの角質ケア

美しく健康な素足をめざして、角質を除去
かかとや足裏の古くなった角質には、細菌が繁殖しやすく、足のニオイのもとになったり、
水虫（白癬菌）が繁殖しやすい環境を作ったりするだけでなく、靴が合わない、スムー
ズな歩行を妨げるなど大小トラブルの原因になりがちです。また、かかとの角質は足の見
栄えにも影響します。サロンでは、その方の状態に合ったやすりを使って角質を削るケア
をしていますが、ご自分で削られる場合は、削りすぎて皮膚に傷をつける恐れもあります
ので削りすぎに注意してください。

履くだけピーリングなら、足裏もかかとも一緒に角質ケア
かかとのざらつき（角質）は、スクラブでピーリングする方法もありますが、削らずに足裏
とかかとの角質を同時にすっきり落とせるピーリングパックは、お手軽で失敗もなくお勧め
です！
かさついた足裏・かかとは大ＮＧ！しっかり保湿で、しっとりすべすべ女優足に
角質を除去したあとは、皮膚が乾燥しやすいため、しっかり保湿をして肌の潤いを保つこ
とも忘れずに！

「ベビーフット イージーパック」
(30分タイプ／60分タイプ）
S,M,Ｌ各サイズ1,600円（税抜

足裏もかかとも足先全体の角質をすっき
り除去できて、やすりもスクラブも不要！

「ベビーフット ディープモイストシアバター」
1,200円（税抜）

保湿力に優れた希少
なシアバター「Lipex
Shea」、ビタミンＥ、
オーガニックエキス配合。
足裏専用の高機能保
湿クリーム。

女優足の仕上げはしっかり保湿

＜報道関係者向け参考資料＞

履くだけ！削らない角質ケア

「艶があって、ふわふわベビースキンのようないつまでも触って
いたくなるような足が理想の“女優足”です。」



LESSON2. 足指＆足爪ケア

タコ、ウオノメ、巻き爪ケアはプロに任せたほうが安心
タコ、ウオノメも角質の肥厚により起こる肌トラブルです。タコ、ウオノメ、そして巻き爪は、
皮膚科や専門のサロンなどプロの手で、ケアしたほうが安心です。

爪や足指の毛のチェツクも忘れずに！
爪の形は、垢がたまりやすい両脇を丸くしたスクエアオフが理想的です。足指の毛も優
しく除毛しましょう。

「スリンキータッチ 除毛ミルク」
【医薬部外品】 925円（税抜）

手軽に足指の毛を除毛

LESSON3. 外出先でキレイと快適をキープ

肌への優しさに配慮した
除毛クリーム。手で塗って
ふき取って洗い流すまで
最短5分で簡単、手軽に
本格除毛が叶う。

ニオイや汚れが気になったら、いつでもどこでもケアできるグッズを携帯しておくと、
便利で安心です。

「サンスクリーンスプレー ライオス」
3種 各1600円（税抜）

「ベビーフット デオドラントミスト」
【医薬部外品】950円（税抜）

「ベビーフット フットウェッティ」
500円（税抜）

サンダルやパンプスからのぞく足の甲、しらずしらず
日焼けしがちです。紫外線対策も忘れずに！

紫外線があたると色が
変わる紫外線チェッカー
タイプのキャップを使用.
SPF50+ PA++++

ＵＶスプレーで手軽に
日焼け対策

カキタンニンエキス
配合。無香料・無
着色で靴下やストッ
キングの上からいつ
でも気軽にひと吹き。

デオドラントスプレーで
手軽にムレ・ニオイ対策

AHA成分（マルチ
フルーツBCS）配合。
リフレッシュしながら角
質ケアもできるシート。

ニオイ・ベタつき・汚れ
が気になる足裏に、
足用ウエットシート

LESSON4. and more

【このシートに関するお問い合わせ先】
株式会社リベルタ マーケティング本部 PR代理店 Ｋプレス
担当：代田（シロタ) mail：momo-s@liberta.net 担当：五月女 mail:soutome@kpress.co.jp

渋木（シブキ）mail：shibukio-h@liberta.net 遠藤 ｍail:endo@kpress.co.jp
TEL：03-5489-7667／FAX：03-5489-7686        TEL：03-5550-1815／FAX：03-5550-1817
〒150-8512 東京都渋谷区桜丘町26－1 セルリアンタワー5Ｆ 〒104-0061 東京都中央区銀座8-12-8 PMO銀座8F

【商品情報掲載時の読者お問い合わせ先】
株式会社リベルタ TEL：0120-718-456（365日9時～21時受付）

〒150-8512 東京都渋谷区桜丘町26－1 セルリアンタワー5Ｆ
ベビーフット公式HP http://www.babyfoot.co.jp/

「桜色の整った爪と柔らかいほんのりピンク肌のムダ毛のない足
が理想の“女優足”です。」

「艶があって白くてキレイなのはもちろん、エチケットもかかさない！それが“女優足”です。」

最近では、靴の業界も歩きやすさや姿勢に着目し始めています。またそのための足裏の
バランスを正すことで歪みの進行を抑制することなど「美脚と健康」は美足にもあるという
考えです。サロンでは靴の選び方や姿勢歩き方などトータルにケアアドバイスをしています。

「究極の“女優足”ケアは、靴の選び方や姿勢、歩き方までトータルなケアです。」


